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#BEAUTY

- Spesso quello che ci vuole e una

| giornala in un cenltro benessere
con il partner. Tra una sauna,

un bagno turco e un massaggio di

coppia mente e corpo ringraziano!

di Alessandra Pappalardo

na giornata in SPA
¢ la scelta ideale per
rilassarsi ¢ vivere un

momento di benessere tota-
le, anche in coppia. Si ha la
possibilita di rallentare, di
staccare dalla routine e di
dedicarsi completamente al
relax. Tra saune. bagni tur-
chi ¢ piscine termali. il be-
nessere fisico e mentale ¢
garantito. E poi molte SPA
propongono pacchetti spe-
ciali per le coppie in ogni
momento dell’anno (con
percorsi benessere arricchi-
ti da massaggi per due. aro-
materapia e trattamenti

esclusivi). L'atmosfera ri-
lassante. con luci soffuse,
essenze profumate e musica
soft, trasforma la giornata
in un’esperienza multisen-
soriale davvero indimenti-
cabile. Una pausa di benes-
sere che permette alla
coppia di ritrovare la sinto-
nia ¢ di condividere mo-
menti di pura complicita. Se
si ¢ in cercadi un’esperien-
za ancora pin esclusiva al-
cune SPA offrono suite pri-
vate con Jacuzzi, champagne
e frutta fresca in camera, per
un soggiorno all'insegna del
lusso e dell”intimiti.

L' hotel sorge a Gubbio, in Umbria, nel silenzio ovattato di
un antico convento, un edificio del XVII secolo sapiente-
mente ristrutturato. Nella moderna SPA le proposte per le
coppie si sprecano. Massaggi rilassanti di condivisione e di
benessere in un”atmosfera d’altri tempi. Gli ospiti potranno
vivere cost momenti indimenticabili in ogni periodo dell’an-
no (info: www.parkhotelaicappuccini.it).

Aquaria ha cambiato nome, diventando Terme di Sirmio-
ne - SPA & Thermal Garden, nella splendida location sul
basso lago di Garda. Un panorama mozzafiato accompagna
eli ospiti per tutta la loro permanenza nella struttura. L'ac-
qua termale delle piscina apporta benefici agli apparati
respiratori e cutanei, oltre ad avere un’azione idratante
antisettica. (info: www.termedisirmione.com).




