Orario di apertura:
Lun-Ven 09:30-21:00
S
Sab-Dom  09:30-13:3025:30-19:30
Per gli sportivi del mattino: piscina e
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CAPPUCCINI
WELLNESS & SPA

Il nuovo centro benessere offre ai gentili Ospiti i seguenti servizi:

- Sala Spa

1. Sauna finlandese

2. Soft sauna

3. Arearelax

4. Tisaneria

5. Percorso docce emozionali
6. Wasser Paradise

7. Bagno Mediterraneo

8. Bagno Turco

Ingresso Spa € 35,00
All’ospite verra fornito un kit composto da accappatoio, telo e ciabatte.

- Private Spa (consulta le nostre proposte)

1. Bagno Raxul

2. Cabina per massaggio di coppia

3. Area relax

- Cabine Massaggi (consulta le nostre proposte)

Programmi benessere suggeriti

1. Pacchetto Bellezza e Benessere €170,00
Peeling corpo alle germe di grano, massaggio antistress profondo, trattamento viso Strategist

2. Pacchetto Anti-Age viso € 245,00
Pulizia viso, Timexpert riempimento rughe, massaggio linfatico viso, , Timexpert lift o antimacchia (su consiglio della nostra
esperta)
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3. Pacchetto Rigenerante € 235,00
Trattamento corpo tonic, massaggio drenante corpo, massaggio linfatico viso, Timexpert riempimento rughe



CAPPUCCINI
WELLNESS & SPA

Massaggi e Trattamenti Corpo

10.

11.

12.

Massaggio dorso — cervicale (25 min.). € 48,00
Massaggio specifico per il dorso ,crea una sorta di allungamento sia muscolare che del rachide. Allenta le tensioni e le
contratture dei paravertebrali. E adatto a chi soffre di dolori muscolari, migliora la postura.

Massaggio antistress profondo (50 min.). € 65,00

Massaggio totale del corpo. Agisce sulla muscolatura superficiale e profonda favorendone I’ossigenazione e il trofismo dei
tessuti. E un massaggio eseguito con movimenti lenti e profondi. Dona da subito un senso di benessere generale
riequilibrando il corpo.

Massaggio drenante (50 min.). € 65,00
Massaggio eseguito per drenare liquidi in eccesso soprattutto per quanto riguarda gli arti inferiori. Il massaggio e
caratterizzato da movimenti leggeri e ritmici in direzione delle vie linfatiche. E indicato per chi soffre di edemi linfatici.

Massaggio sportivo decontratturante (40 min.). € 55,00

Massaggio energico,che agisce con una certa intensita sulla muscolatura. Si trattano le fasce che piu vengono sollecitate
durante le attivita sportive svolte. Eseguito prima dell’allenamento, rende il muscolo piu recettivo allo stimolo e ne aumenta
il rendimento; dopo lo sport diventa un defaticante.

Massaggio linfatico (50 min.). € 65,00
Massaggio con effetto drenante sia a livello linfatico che sanguigno. La pressione creata dai polpastrelli dell’operatore
stimola la circolazione del sangue, mentre quella creata dal palmo della mano stimola quella linfatica.

Massaggio linfatico viso (20 min.). € 40,00
Massaggio del viso, stimola il drenaggio della linfa del viso e ne distende i lineamenti.

Massaggio anticellulite(50 min.). . € 70,00
Massaggio specifico su zone con adipe localizzata. E caratterizzato da manovre d' impastamento e drenaggio. Agisce anche
sulla circolazione sanguigna ristabilendo un corretto metabolismo cellulare.

Massaggio tonificante (50 min.). € 70,00

Massaggio specifico per le zone che, con il tempo, perdono tonicita e compattezza tra i tessuti sottocutanei. Caratterizzato da
movimenti veloci ed energici, questo massaggio stimola la circolazione, facilita I’assorbimento degli oli essenziali e tonifica
i tessuti sottostanti

Massaggio a 4 mani (40 min.). €115,00
Massaggio eseguito da due operatrici su tutto il corpo, ottimo per tonificare, drenare e modellare. Dona la piacevole
sensazione di essere continuamente e totalmente massaggiati.

Peeling corpo (30 min). € 43,00
Esfoliazione di tutto il corpo tramite scrub naturali e oli essenziali. Stimola la circolazione e il rinnovo cellulare
dell’epidermide. Puo essere considerato una vera e propria pulizia del corpo.

Trattamento corpo relax (70 min.). € 75,00

Trattamento corpo volto a rilassare, dare confort, donare benessere generale a tutto il corpo. L’avvolgimento relax € una
coccola per eccellenza e si basa su tre tappe:esfoliazione del corpo con prodotti naturali; massaggio con oli essenziali;
applicazione di una maschera-crema morbida e calda (argilla bianca, estratto di papaia, glicerolo).

Trattamento corpo flow (60 min.). € 75,00

Trattamento corpo rigenerante e stimolante, concepito per riattivare la circolazione sanguigna. E costituito da:
massaggio-frizione effettuato con una polvere vegetale (timo, pepe, polvere di avena, amido di riso, polvere di caolino,.....) ;
applicazione di un maschera-gel fredda sulla zona delle gambe.



13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

CAPPUCCINI
WELLNESS & SPA

Trattamento corpo detox (70 min.). € 80,00

Trattamento corpo caratterizzato da pompaggi ad effetto drenante, per colpire,combattere le rotondita localizzate e
detossinare i tessuti. Questo tipo di trattamento snellente capace di espellere tossine, diminuire la ritenzione idrica e i grassi,
si basa su: esfoliante per preparare il corpo all’applicazione di altri prodotti; applicazione di fanghi alle alghe di mare, terre di
Ghassoul e oli essenziali.

Trattamento corpo tonic (60 min.). € 75,00

Trattamento tonificante e rivitalizzante per quei corpi che con il tempo perdono un po’ della loro tonicita cutanea. Si basa su
due azioni importanti: esfoliazione del corpo con prodotti vegetali; applicazione di maschera-burro piena di principi attivi
idratanti ed elasticizzanti

Trattamento localizzato relax del cuoio capelluto (30 min.). € 43,00
Leggero massaggio delle spalle, collo, nuca e testa, seguito dall’applicazione di una polvere vegetale con azione esfoliante e
stimolante. Dopo il trattamento & necessario farsi lo shampoo.

Trattamento localizzato relax del dorso (30 min.). € 45,00
Dopo una prima esfoliazione del dorso, il trattamento continua con un massaggio aromatico e con I’applicazione di
asciugamani caldi per qualche minuto.

Trattamento localizzato flow gambe leggere (45 min.). € 55,00

Trattamento adatto per tutte quelle persone che soffrono di edemi linfatici, pesantezza di gambe, fragilita capillare, ... Dopo
un attento massaggio con oli essenziali e gel freddi, le gambe vengono fasciate con una maschera-gel fredda (alghe laminarie
ed estratti di piante) dalla caviglia alla coscia in modo graduale. Dona da subito sollievo e benessere.

Trattamento localizzato detox perfect contour (60 min.). € 60,00
Un’intensa e completa esfoliazione delle gambe inizia questo trattamento, che continua con un massaggio anti-cellulite sulle
zone da trattare con maggiore accuratezza e I’applicazione di una maschera corpo specifica.

Trattamento localizzato tonic ventre-coscia (45 min.). € 55,00
Trattamento rassodante per rimodellare e tonificare i tessuti rilassati e soggetti a smagliature. Le zone che si possono trattare
sono: glutei, cosce, ventre, braccia, seno, addome.

Stone massage (60 min.). € 80,00

Massaggio eseguito con olio caldo e pietre laviche calde. Decontrae i muscoli, drena i liquidi, migliora la circolazione,
disintossica I’organismo. Le pietre calde, abbinate al massaggio dell’operatrice, permettono di ottenere in breve tempo un
ottimo stato di benessere psico-fisico.
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Trattamenti viso

1. Strategist — Trattamento ritexturizzante (60 min.). € 80,00
Direttamente ispirato alla microdermoabrasione, questo programma rinnova i microstrati superficiali della pelle trasformando
I'aspetto del viso in modo sicuro, rapido e duraturo. Rigenera la pelle minimizzando pori, macchie e rughe ed é quindi adatto
per chi desidera un carnato piu omogeneo, idratato e luminoso.

2. Timexpert - Trattamento riempimento rughe (60 min.). €80,00
Primo trattamento antirughe senza microiniezioni che riempie le linee di espressione e migliora I'aspetto delle rughe. Grazie
alla sua formula esclusiva, basata sulle elevate concentrazioni di micro-dermoxine ed estratto di semi di soia, questo
trattamento & consigliato per coloro che desiderano eliminare le rughe senza ricorrere alla chirurgia estetica. E' inoltre ideale
per mantenere un aspetto giovane della pelle dopo un intervento di microiniezioni prolungandone gli effetti.

3. Timexpert Lift - Trattamento lifting cosmetico (60 min.). € 80,00
Una proposta innovativa dai sorprendenti effetti lifting, rimodellanti e rassodanti per una risposta efficace ai problemi di
perdita di volume e tono del viso. Rimodella i volumi e rassoda grazie all'azione dei due ingredienti principali estratto di
kombucha ed estratto di sesamo.

4. Timexpert Rides (60 min.). €80,00
Trattamento intenso per viso, collo e decolté volto a rafforzare I’architettura e il sotegno della pelle. Si basa sulla
combinazione di attivi che combattono in forma globale le rughe e le linee di espressione. L’estratto concentrato di fiori della
bréda mafane ha la capacita di aumentare la produzione di collagene ed elastina.

5. Timexpert White — Trattamento anti-macchia (60 min.). € 80,00
Trattamento con il quale si minimizzano le macchie esistenti e si agisce intensamente prima, durante e dopo la loro
formazione. Basato sulla tecnologia esclusiva melanolight process che in modo efficace e sicuro cancella a poco a poco le
macchie rendendo la pelle piu luminosa, uniforme e dall'aspetto piu giovane.

6. So Delicate — Trattamento pelli sensibili e reattive (50 min.). € 60,00
Trattamento indicato per rafforzare la capacita protettiva della pelle e aumentare la tolleranza contro le aggressioni
ambientali. Grazie ai suoi ingredienti principali foto-attivi, ceramidi e lipidi la pelle si ammorbidisce, idrata e normalizza,
acquistando una straordinaria sensazione di benessere.

7. Pure T Skin - Trattamento purificante (60 min.). € 60,00
Equilibra la pelle apportandole un aspetto Mat, puro e uniforme. Particolarmente indicato per le pelli lucide o per i giovani
che desiderano una pelle piu pulita e pura. Perfetto per chi ha la tendenza a sviluppare I'acne.

8. For Men — Trattamento speciale uomo (60 min.). € 58,00
Per I'uomo che desidera un aspetto sano e curato a qualsiasi eta. Dona energia, combatte I'aridita, la comparsa di rughe e i
segni di invecchiamento.

9. Timexpert Contorno Occhi (40 min.). € 55,00
Neutralizza le microtensioni dermiche e riempie le linee di espressione del contorno occhi. E' una vera e propria alternativa
alla microiniezione.

10. Aromaterapia (60 min.). €60,00
Trattamento adatto a tutti i tipi di pelle. Consiste nell'applicazione di un cataplasma polivitaminico completamente naturale
che grazie ai suoi ingredienti (polvere di lino, germe di grano e semi di girasole) favorisce la purificazione, idratazione e
rigenerazione dei tessuti.

11. Pulizia viso (60 min.). € 60,00
Detersione, tonificazione, esfoliazione, purificazione e reidratazione del viso. Trattamento svolto con prodotti naturali al
100%.
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Trattamenti viso e corpo nella cabina Raxul

Ciclo raxul (Rituale Dei Fanghi, 50 min.). € 70,00 p.p.

Il corpo del cliente viene prima sottoposto ad esfoliazione, poi ricoperto di fanghi o argille (spa sauna, terre d’epices,
circulagel, beurre d’agrumes, poudre d’epices). | diversi tipi di impacchi vengono applicati su tutto il corpo e portati
all’essiccamento tramite un innalzamento della temperatura. La successiva emissione di vapore, permette di riportare il
prodotto allo stato umido, infine una pioggia tropicale miscelata con I’essenza di maracuya, crea una dolce
disintossicazione ed idratazione dello strato profondo della pelle.

Ciclo essenthia (Rituale Delle Essenze, 50 min). € 70,00 p.p.

Il cliente viene sottoposto ad un dolce peeling corpo e si fa accomodare in cabina. Questo ciclo & un percorso di vapori
caldi con aromi all’essenza di eucalipto, intervallato da rugiade fresche, che oltre al miglioramento dell’attivita respiratoria,
provoca una generale disintossicazione del corpo eliminando le tossine.

Ciclo thalasso (Rituale Delle Maree, 50 min.). € 70,00 p.p.

Il corpo del cliente viene sottoposto ad esfoliazione con sali del Mar Morto per preparare la pelle ad intervalli di vapore e a
soluzione salina. Conclude il ciclo una rugiada fresca di reazione. Le funzioni di questo speciale ciclo creano una sinergia
tra la respirazione e I’assorbimento del sale.

Ciclo raxul + massaggio corpo 20 min. (tot. 70 min). € 90,00 p.p.
Il ciclo raxul viene terminato con un breve massaggio agli oli essenziali per continuare il senso di benessere e reidratare la
pelle dopo I’intensa seduta.

Ciclo essenthia + massaggio corpo 20 min. (tot. 70 min). € 90,00 p.p.
Il ciclo essenthia viene terminato con un breve massaggio agli oli essenziali volto a stimolare ed energizzare il corpo.

Ciclo thalasso+ massaggio corpo 20 min. (tot. 70 min). € 90,00 p.p
Il ciclo thalasso viene terminato con un breve massaggio per reidratare la pelle dopo I’esposizione a soluzioni saline.

Seduta personale in raxul (45 min). € 40,00 p.p/€ 70,00 a coppia
Il cliente sceglie una delle seguenti funzioni da praticare in cabina: bagno di vapore, bagno di tepore, bagno romano.

Seduta personale in raxul + trattamento self (50 min.). € 50,00 p.p/€ 90,00 a coppia
Scelta una delle funzioni (bagno di vapore, bagno di tepore, bagno romano), il cliente ricevera una ciotola di scrub o
maschera con la quale trattera personalmente il proprio corpo durante la seduta in cabina.

Seduta personale in raxul + massaggio corpo 20 min. (tot. 60 min). € 65,00 p.p/€ 120,00 a coppia
Dopo aver completato in cabina la funzione prescelta in cabina (bagno di vapore, bagno di tepore, bagno romano), il
cliente viene fatto accomodare sul lettino e massaggiato con oli caldi.

10. Seduta personale in raxul +trattamento self

+ massaggio corpo 20 min. (tot. 60 min). € 75,00 p.p/€ 136,00 a coppia
Il cliente ricevera una ciotola di scrub o maschera con la quale trattera personalmente il proprio corpo durante la seduta in
cabina dopo aver scelto la funzione da praticare ( bagno di vapore, bagno di tepore, bagno romano); al termine della quale
viene fatto accomodare sul lettino e massaggiato con oli caldi.

11. Speciale Coppia in private spa (tot. 90 min). € 220,00 a coppia

I clienti vengono sottoposti al ciclo raxul in cabina riservata, poi viene loro praticato un massaggio di coppia. Al termine
hanno I’opportunita di rilassarsi nella zona relax.

Per prenotazioni di Private Spa rivolgersi al ricevimento del Cappuccini Wellness & Spa
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Trattamenti estetici

9. Depilazione gamba e coscia

10.Depilazione gamba

11.Depilazione inguine

12.Depilazione braccia

13.Depilazione ascelle

14.Depilazione petto

15.Depilazione dorso

16.Manicure (ca. 40 min.)

17.Manicure ed impacco di paraffina (ca. 50 min.)
18.Pedicure (ca. 40 min.)

19. Trucco da sera-fotografico-da sposa

Altri servizi

1. Solarium lettino
2. Solarium doccia

3. Idromassaggio Whirlpool (gettone)

€ 38,00
€ 25,00
€ 12,00
€ 15,00
€ 15,00
€ 24,00
€ 24,00
€ 32,00
€ 45,00
€ 42,00

S.I.

€ 18,00
€ 17,00

€ 13,00



Parrucchiere
1. Piega

2. Taglio

3. Colore

4. Méches

5. Acconciatura

6. Servizio Extension

Barber
1. Barba
2. Barba e capelli

3. Barba e massaggio viso

)
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€ 30,00
€ 45,00
€55,00
€ 90/156,00
€52,00

S.I.

€20,00
€50,00

€50,00
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Le nostre offerte per il Fitness
Piscina

Piscina di 24 m. coperta e riscaldata fruibile tutto I’anno. Terrazza solarium panoramica a disposizione durante
I’estate.

Si raccomanda di: accedere con ciabatte ed accappatoio; sottoporsi a doccia e antimicotico prima di entrare in

vasca; indossare la cuffia in acqua (in vendita al ricevimento del Cappuccini Wellness & Spa ad € 3,00). Lo staff fornira il
telo piscina.

Palestra
A disposizione della nostra clientela: ampia palestra con cardio-fitness e macchine isotoniche Technogym.

Chiedere al ricevimento del Cappuccini Wellness & Spa il programma dei corsi di pilates, ginnastica dolce,
ginnastica tonica, yoga tenuti da istruttori qualificati nella apposita sala corsi.

Si raccomanda di accedere alla palestra con abbigliamento adeguato e scarpe da ginnastica per uso interno

Tennis

1. Tariffa oraria € 20,00
2. Palle tennis € 15,00
3. Noleggio racchette € 6,00

Mountain Bykes (a disposizione al ricevimento dell’hotel)



